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ÎÅàÊÝ©ÃÝgWÜáÊÜìíñÜW ÜìñÜ ÎÅàÊÜá«ÝÌíñÜW ÜìñÜ ÎÅàÃÝÊÜÞ¿á ®ÜÊÜá@ 

ÎÅàÊÝ©ÃÝg¿á£ ËÃÜbñÜ 

ÎÅà ÃÝÊÜáPÜÊÜaÜÊÜå… 
 P Ü²P ÜoPÜ« ÜáÄà|  PÝÊÜááìPÜ® Ü ÂÓ Ü ¤¸Ý|@ 

 P Ü Ò²ñÜ©£gÓæ ç® Ü Â@    P Ü Ò£ ÅÁáàÐÜÌW Ü ÅW Ü|Â@ > 

 gÆ—ÃÜbñÜÓ æàñ ÜáhÝì®ÜQàñ æãàÐÜÖæàñ Üá@ 

 ± Ü¦ ±Ü¦ WÜá|ÓÝí¨Ü Å@ ±ÝñÜá ÊÜÞí ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å @  >> 1 >> 

P Ü²Óæà®æW æ   ±Ü Å«Ý®Ü®Ý¿áPÜ® Üá, ¹ÈÉW æ  ¸Ý|ÊÜ®Üá °  h æãàwÔ ×w¨ÜáÃÜáÊÜÊÜ® Üá,¨ æ çñ Ü ÂÓ æà® æ¿á®Üá °   

®ÝÍÜ±ÜwÔÃÜáÊÜÊÜ® Üá, P Ü Ò£ Å¿áÍæà ÅÐ Ü u  , Ó ÜÊ Üáá¨Ü Å¨ ÜÈÉ Ó æàñ Üá¯ÊÜÞì|ÊÜÞw¨ÜÊÜ® Üá, ÔàñÝ¨æàËWæ  

Ó Üíñ æãàÐÜ±Ü Å¨ Ü®Ý¨ÜÊÜ® Üá ÊÜáñ Üá ¤  W Üá|±Üä|ì®Üã B¨Ü ÎàÅ ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ® Ü® Ü °  ± Ü Å¿Þ|¨Ü 

±Ü Å£Áãí¨Üá ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ¿áã ®Ü® Ü °® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. 

 ÎàÅÊ Üá£RÄàoË»ÝÅiÎÃÝ ÃÝÊÜá@ ÎÃæãà◊ÊÜñ Üá > 

 P ÜáqÇÝÆPÜÓ ÜíÍ æãà¼ÆÇÝpÝíñÜ@ Ó ÜáÃÝ¦ìñÜ@  >> 2 >> 

PÝí£¿ááPÜ ¤ÊÝ¨Ü QÄào©í¨Ü Í æãà¼ñÜÊÝ¨Ü ÎÃÜÓ Üá ÕÙ Ü Û  ÃÝÊÜá® Üá ® Ü® Ü °  ñ ÜÇ æ¿á®Üá °  Ã ÜQ ÒÓ ÜÈ. 

W ÜáíWÜáÃ ÜáP Üã¨ÜÆáWÜÚí¨Ü Ó ÜáÍ æãà¼ñÜÊÝ¨Ü ÖÜOæ¿á P æã®æ¿á »ÝWÜÊÜ âÙ Ü Û  ¨ æàÊÜñ æW ÜÚí¨Ü 

±ÝÅ¦ìñÜ®Ý¨Ü, 

 Ê ÜÞ~PÜ ÂÊ ÜåèQ ¤P æãà¨Ý½Ô£ÆPÜ@ Ó Üã¿áìÊÜíÍÜg@ > 

 ÆÇÝoí ±ÝñÜá Ó Üá»ÜãÅÊæáìà PèÓÜÇÝÂ® Üí¨Ü® æãà »Üá ÅÊè  >> 3 >> 

ÊÜÞ~PÜÂ ÊÜáñ Üá ¤  Ê Üááñ Üá ¤W ÜÚí¨Ü ±Ü ÅPÝÎÓÜáÊÜ £ÆPÜÊÜ âÙ Ü Û  Ó Üã¿áìÊÜíÍÜg®Ý¨Ü ÎàÅ ÃÝÊÜá®Üá ® Ü® Ü °  

Ö ÜOæ¿á®Üá °  Ã ÜQ ÒÓ ÜÈ. Ó Üáí¨ÜÃ ÜÊÝ¨Ü ÖÜáŸá ºW ÜÙ ÜáÙ Ü Û  PèÓÜÇÝÂ®Üí¨Ü® Ü® Üá ® Ü® æ °Ã ÜvÜá ÖÜáŸá ºW ÜÙ Ü® Üá °  Ã ÜQ ÒÓ ÜÈ. 

 «Ü® ÜáËì¨ÝÂ±ÝÃÜ¨Ü êÍÝÌ ® æàñ æà Å  ±ÝñÜÌŸjÇæãàaÜ® Ü@ >  

 ÆÓÜ®Ý °ÓÝ±Ü âpæãà ®ÝÓÝí ËÍÝÌËáñÜ ÅÊ Ü êñ æãà◊ÊÜñ Üá  >> 4 >> 

«Ü® ÜáËì¨æÂ¿áÈÉ ±ÝÃÜíWÜñ Ü®Ý¨Ü, P ÜÊ ÜáÆÇæãàaÜ® Ü®Ý¨Ü ÎàÅ ÃÝÊÜá® Üá ® Ü® æ °Ã Üv Üá P Ü|á ¡W ÜÙ Ü® Üá °  

PÝ±ÝvÜÈ.ËÍÝÌËáñÜ Å¯í¨Ü ÔàÌP Ü êñ Ü®Ý¨Ü Í æãà¼ÓÜá£¤Ã ÜáÊÜ ®ÝÓÝ±Ü âoÊÜâÙ Ü Û  ÎàÅ ÃÝÊÜá®Üá ® Ü® Ü °  

Ê ÜáãWÜ® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ.   

 ¹í¸æãàÐæãà u◊ÊÝÂ® Ü ¾©à¿åèÐèu Í Üí»ÜáPÝÊÜááìPÜ»Üíg®Ü@ > 

 P Üáí¨ÜP æãàÍÜÆÓÜ¨ Ü ªíñ æãà ¨ÜíñÝ®æà ¾  hÝ®ÜQà±Ü£@  >> 5 > > 

DÍÜÌÃ Ü® Ü  «Ü® ÜÓ Ü Õ® Üá °  Ê ÜááÄ©ÃÜáÊÜ ,ñ æãívæÖÜ~¡® Üíñ ÜÖÜ ñ Üáq¿ááÙÜ Û  Îà Å ÃÝÊÜá®Üá ® Ü® Ü °  GÃÜvÜá 

ñ ÜáqWÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. ÊÜÞXÊÜáÈÉW æ  Ê æãXY®Üíñ æ Í æãà¼ÓÜá£ ¤Ã ÜáÊÜ ÖÜÆá ÉÙ Ü Û  ,hÝ®ÜQà±Ü£¿áá ®Ü® Ü °  

Ö ÜÆá ÉW ÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. 

 ÊÜá® æãàgnÃ ÜÓ Ü® æãà iÖÝÌí ±ÝñÜá ÇæãàP ÜÊ Üá¿ÞíñÜP Ü êñ… > 

 ÊÝaÜí ÊÝÂTÝÂË¨ÜW æãà œ◊ÊÝÂñÜ öP Ü ¤ÓÝÊÜÞÅgÂÓ Üí»Ü ÅÊ Üá@  >> 6 >> 
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±ÜÃÜÍ ÜáÃÝÊÜá® ÜÈÉ Ó æàÄ¨Ü ÇæãàP ÜÊ Üá¿áÃÝP Ü ÒÓ Ü® Ü® Üá °  Ó ÜíÖÝÃÜÊÜÞwÃÜáÊÜ ÊÜá® æãàÖÜÃ ÜÊÝ¨Ü 

®ÝÈWæ¿ááÙ Ü Û  Îà Å ÃÝÊÜá® Üá ® Ü® Ü °  ®ÝÈWæ¿á®Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. ÓÝÊÜÞÅgÂÊæ ç»ÜÊ ÜÊ Ü® Üá °  ¹qrÃ ÜáÊÜ 

E±Ü®ÝÂÓ Ü ËÍÝÃÜ¨ Ü®Ý¨Ü Îà Å ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ® Ü® Ü °  Ê ÜÞñÜ® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. 

 BÓÜ Âí aÜí¨æãàÅ±ÜÊ ÜÞÓæãàÂ◊ÊÝÂ¨ÝÅÊÜáaÜí¨æãàÅ Ê Ü® æàaÜÃ Ü@ > 

 P ÜíŸáXàÅÊæäà◊ÊÜñ Üá XàÅÊÝí SÃÜ¨ÜãÐÜ|Óæ ç® Ü Âiñ…  >> 7 >> 

ÊÜ® ÜaÝÄ¿Þ¨Ü ÊÜáñ Üá ¤  aÜí¨Ü Å® Üíñ æ ÊÜááSÊÜâÙ Ü Û  Îà Å ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ÊÜááSÊÜ® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. 

SÃÜ¨ÜãÐÜ|ÃÜ Ó æ ç® Ü ÂÊ Ü® Üá °  gÀáÔ¨Ü  Í ÜíS¨ÜíñÜÖÜ P Üá£¤W æ¿ááÙ Ü Û  Îà Å ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ® ÜÊ Üá ¾  P Üñ Ü ¤® Üá °  

PÝ±ÝvÜÈ. 

 aÝÃÜá©àZìPÜÃ Ü@ ±Ý~à ÊÜÞÄàaÜÊÜá êW ÜÆáŸœP Ü @ > 

 P ÜíP ÜOÝíWÜ¨ÜÊÜáá¨ÝÅyæãàÂ◊íWÜáÈàÓÜ öP Ü ¤²Å¿ÞPÜ ê£@  >> 8 >> 

ÊÜÞ¿ÞÊÜáêW ÜÃ Üã±Ü®Ý¨Ü ÊÜÞÄàaÜ®æíŸ ÊÜá êW ÜÊ Ü® Üá °  ¸ æàpæ¿ÞvÜáÊÜ¸æàpæWÝÃÜ®Ý¨Ü Ó Üáí¨ÜÃ ÜÊÝ¨Ü 

E¨Ü ªÊÝ¨Ü P æ çW ÜÙ ÜáÙ Ü Û  Îà Å ÃÝÊÜá®Üá ® Ü® Ü °  P æ çW ÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. ²Å¿áÙÝ¨Ü Ôàñæ¿á BPÜ ê£¿á®Üá °  

ñ Ü ÂiÔÃÜáÊÜ ŸÙæ ñ æãàÙÜ ºÙ æ  EíWÜáW ÜÚí¨Ü  ÎàÅ ÊÜáíñÜ®Ý¨Ü, 

 ±ÝñÜá ²à®ÝíÓÜ¿ááWæãà¾◊Óè ÖÜ®ÜãÊÜá® Ü °¿á®æãàñÜ ÕÊ Ü@ > 

 ÖÝÃÜPèÓ Üá ¤» Ü»Ü êñ Ü Rís ÜÊ ÜáãÆí ÓÜáXàÅÊÜÓ ÜSÂP Ü êñ…   >> 9 >> 

±Ü âÐ Ü ³ÊÝ¨Ü GÃÜvÜá ÖæW ÜÆáWÜÙ ÜáÙ Ü ÛÖ Ü® ÜáÊÜáíñ Ü® Ü  P Ü|¾®ÜW ÜÚWæ B®Üí¨ÜP ÜÃ Ü®Ý¨Ü ÎàÅ ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ® Ü® Ü °  

¸ æÃ ÜÙ ÜáW ÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. ÖÝÃÜÊÜ®Üá °  , PèÓÜá ¤» ÜÊ Ü® Üã° ,«ÜÄÔÃÜáÊÜ Ó ÜáXàÅÊÜ® æãvÜ®æ Ó æà °Ö ÜÊ Ü® Üá °  

Ê ÜÞwÃÜáÊÜ ÎàÅ ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ® Ü® Ü °  P Üá£ ¤W æ¿á ŸávÜÊÜ® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. 

 EÃÜ@ ±ÝñÜá ÊÜáÖæãàÃÜÓ Ü R @  ñÝÇÝñÝ¾Ó ÜáÃ ÜSívÜ® Ü@ > 

 Ê Üá«Ü Âí P Ü êÍ ÜÆÓÜ® Ü ¾« Ü Â@ ±ÝñÜá ÊÝÆÂíWÜ»æà¨Ü® Ü@   >> 10 >> 

AÓÜáÃ ÜÃ Üã²WÜÙÝ¨Ü ñÝÙÜÊ Ü êP Ü ÒW ÜÙ Ü® Üá °  SíwÔ¨Ü ËÍÝÆÊÝ¨Ü EÃÜÓ Ü §Ù ÜÊ Ü âÙ Ü Û  (G¨æ ) ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá 

G¨æ¿á®Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. ÊÝÈ¿á G¨æ¿á®Üá °  ÔàÚ¨Ü P Ü êÍ ÜÊÝX Íæãà¼ÓÜáÊÜ ÊÜá«Ü Â± Ü Å¨ æàÍ ÜÊ Ü âÙ Ü Û  Îà Å 

ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ® Ü® Ü °  Ê Üá«Ü Â± Ü Å¨ æàÍ ÜÊ Ü® Üá °  ( Ó æãío ) PÝ±ÝvÜÈ.  

 ¨Ü»ÜìÍÝÀáà Ë»Üá@ ±ÝñÜá ÊÜÈàÔ÷ÊÜÈ±ÜÆÉÊÜ@ > 

 ñ Ü® Üã¨ÜÃ Ü@ ±ÝñÜá P ÜáQ Òí P Ü êñ ÜÓ æàñ ÜáÊÜáìÖÝ|ìÊæà  >> 11 >> 

bWÜáÃ æÇ æ¿áíñæ £ÅÊÜÚ¿ááÙÜ Û, ¨Ü»ÜìÍÝÀá¿Þ¨Ü ÓÝÌËá¿Þ¨Ü ÎàÅÃÝÊÜá® Üá £ÅÊÜÚWÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. 

(®Ý¼¿á ÊæáàÈ®Ü ±Ü Å¨ æàÍ Ü¨ ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ÊÜáãÃÜá aÜÊÜáì¨Ü Ó ÜáP Üá R  =±Ü¨ ÜÃ ÜP æ R  £ÅÊÜÚ Gí¨Üá 

ÖæÓ ÜÃ Üá).ÊÜáÖæãà¨Ü—¿áÈÉ Ó æàñ ÜáÊæ¿á®Üá °  P Üq rÃ ÜáÊÜ Îà Å ÃÝÊÜá®Üá P ÜáQ Ò¿á®Üá °  PÝ±ÝvÜÈ.  

 ¯ÊÜá ¾®Ý¼@ ±Ü Å» Üá@ ±ÝñÜá ®Ý¼í P Ü²aÜÊÜáã±Ü£@ > 

 ²àñÝíŸÃÜ@ Ó Üá –Ã ÜñÝRíbà¨æãàÂñ ÜÊ ÜÞ®ÜP Üq¨ÜÌ¿á@  >> 12 >> 

P Ü²Óæà®Ý±Ü£¿Þ¨Ü BÙÜÊÝ¨Ü ÖæãPÜá RÙ ÜáÙ Ü Û  ± Ü Å» ÜáÊÜ â  ®Ý¼¿á®Üá °  PÝ±ÝvÜÈ .Í æãà¼ÓÜá£ ¤Ã ÜáÊÜ 

JvÝÂ|©í¨Ü ±Ü ÅPÝÎñÜÊÝ¨Ü GÃÜvÜá P ÜqWÜÙ ÜáÙ Ü Û  ²àñÝíŸÃÜ«ÝÄ¿Þ¨Ü , 

 ÆíPÝ±ÝÅPÝÃÜ¯»æìà©à ÃÝÊÜá@ ±ÝñÜá P Üqí ÊÜáÊÜá > 

 FÃÜã P ÜÄP ÜÃ æãàÃÜáÊæáàì aÝÃÜá¸Ý|«Ü® Üá«ÜìÃÜ@  >> 13 >> 
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ÆíPæ¿á ±ÝÅPÝÃÜÊÜ® Üá °  » æà©ÔÃÜáÊÜ , ÃÝÊÜá® Üá ® Ü® Ü °  P Üq¿á®Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. B®æ¿á Ó æãíwÔ®Üíñ æ  

ñ æãvæW ÜÙ ÜáÙ Ü Û  ,ÊÜá® æãàÖÜÃ ÜÊÝ¨Ü ¹Æá É¸Ý| «ÜÄÔÃÜáÊÜ Îà Å ÃÝÊÜá®Üá ® Ü® Ü °  GÃÜvÜá ñ æãvæW ÜÙ Ü® Üá °  

PÝ±ÝvÜÈ. 

 gêí¼ÃÝÊÜ|Óæ ç®ÝÂ¹œP Üáí»ÜÓ Üí»ÜÊÜP æãàq«Üã@ > 

 hÝ®Üá¯à ÊÜ êñ Ü ¤ËÆÓÜhÝ j® Üá¿ááWæãà¾ ÊÜáÊÜÞÊÜñ Üá  >> 14 >> 

ÊÜáñ Üã¤ ÊÜáñ Üã¤ ( EPÜá R£ ¤Ã ÜáÊÜ ) ÖæaÜá c£ ¤Ã ÜáÊÜ ÃÝÊÜ|®Ü Ó æ ç® Ü ÂÊ æíŸ ÓÜÊ Üáá¨Ü ÅP æ R  P Üáí»ÜÓ Üí»ÜÊÜÃÝ¨Ü 

P æãàq AWÜÓ Ü öÃ Ü  ×ÄÊæá¿á®Üá °  Öæãí©ÃÜáÊÜ ( AWÜÓ Ü öÃ Üá Ó ÜÊ Üáá¨Ü Å±Ý®Ü Ê ÜÞw¨Üíñæ ÃÝÊÜ|®Ü 

Ó æ ç® Ü ÂÓÝWÜÃ ÜÊ Ü® Üá °  J|XÔ¨ÜÊÜ® Üá ) ¨ÜáívÜXÃÜáÊÜ Í æãà»Ý¿áÊÜÞ®ÜÊÝ¨Ü GÃÜvÜá Êæã|WÜíoáWÜÙ ÜáÙ Ü Û  

Îà Å ÃÝÊÜá®Üá ® Ü® æ °Ã Üv Üá Êæã|WÜíoáWÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ.  

 P Üáí»ÜP ÜOÝì©¯»ÜìíWÜ¨Üí»æãàÈàÓÜÊ ÜáÓÝ¿áPÜ@ > 

 gí[æà ñ ÜáíWæà»Ü¨ÜíñÝ»Ügí[Ý¿ááW æãà¾◊ÊÜñ Üá ±Ü Å» Üá@ >> 15 >> 

P Üáí»ÜP Ü|ì Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜÃ Ü® Üá °  »ÜíWÜW æãÚÓÜáÊÜ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ ÊÜhÝÅ¿áá«ÜP æ R  Ó ÜÊ Üá®Ý¨Ü ¸Ý|ÊÜâÙ Ü Û  , 

GñÜ ¤Ã ÜÊÝ¨Ü ÊÜáÖÝWÜg¨Ü GÃÜvÜá ¨ÜíñÜW ÜÙ Üí£ÃÜáÊÜ ,GÃÜvÜá gí[æWÜÙ ÜáÙ Ü Û  (P Ü|PÝÆá ) ÓÝÌËá¿áá 

®Ü® Ü °  GÃÜvÜá  gí[æWÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ.  

 ¨ÜÍÝ®Ü® ÜÎÃæãà◊ÃÜ|Â±ÜÃ ÜÍ Ü Ì« Ü± ÜÃÝP Ü ÅÊ Üá@ > 

 Ê ÜááPÝ ¤íP ÜáÃ ÜÓ ÜÊ ÜáÎàÅ Ê Üá¨Üá YÇ æãà – W ÜáÇè – Ê ÜÞÊÜáÊÜñ Üá  >> 16 >> 

ÃÝÊÜ|®Ü Í ÜÃ ÜÓ Üá ÕW ÜÙ æíŸ PÝwWæ P æãvÜÈ¿á ÓÜÊ ÜáÊÝ¨Ü ±ÜÃÝP Ü ÅÊ ÜáÊÜ âÙ Ü Û  Ê Üáá£ ¤® Ü  Ê æãÙÜP æW æ  Ó ÜÊ Üá®Ý¨Ü 

PÝí£¿ááÙÜ Û  PÝÆYíoáÙÜ Û  ,Îà Å ÃÝÊÜá® Üá ® Ü® æ °Ã Üv Üá PÝÆá YíoáWÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ.  

 Ó ÜÓ Üí»Ü ÅÊ ÜáÓ ÜáÃ ÜÍ æà Å~àÍÜÃ æãàgáÐÝrí\Å±ÜÆÉÊ Ü@ > 

 ±Ý¨è ÃÜP Ü Òñ Üá  Êæáà ¯ñÜ Âí Ë¼àÐÜ|±Ü¨Ü±Ü Å¨ Ü@   >> 17 >> 

¨æàÊÜñ æW ÜÙ Üá Ó Üíñ æãàÐÜ©í¨Ü ÊæàW ÜÊÝX ÓÝÆá ÓÝÇÝX Ÿí¨Üá ÎàÅ ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Ü  bWÜáÃ æÇ æ¿áíñÜÖÜ 

PÝÆáWÜÙ Ü® Üá °  Ó æàËÓÜá£ ¤¨Ý ªÃ æ. Ë¼àÐÜ|¯Wæ ÓÝÊÜÞÅgÂ ±Ü¨ÜË¿á®Üá °  P æãqrÃ ÜáÊÜ CíñÜÖÜ ÎàÅ ÃÝÊÜá® Üá 

® Ü® Ü °  ±Ý¨ÜW ÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ.  

 ® ÜTÝ®… ±ÝñÜá ® ÜSÍæà Å~àÍÜÎ¨æãàÂ£ñÜ©_á¾S@ > 

 AX°hÝÌÇæãà©ñÜÔàÌ¿áÔàñæãà ËàñÜbf¨ÝP Ü ê£@   >> 18 >> 

EWÜáÃ ÜáW ÜÙ Ü  ÓÝÆáWÜÙ æíŸ aÜí¨Ü Å¯í¨Ü ±Ü ÅPÝÍ ÜW æãÚÓÜÆ³or ©P… ±Ü Å¨ æàÍ ÜÊ Ü âÙ Ü Û  (EWÜáÃ ÜáW ÜÙ Ü  

aÜí¨Ü Å® Üíñ æ ± Ü ÅPÝÎÓÜá£ ¤Ê æ ). AX°hÝÌÇæ¿á®Üá °  » æà©Ô  ÖæãÃÜW æ   Ÿí©ÃÜáÊÜ ñ Ü® Ü °Ê ÜÙÝ¨Ü Ôàñæ¿ááÙ Ü Û   

,ÊÜáãÆÃÜã±Ü¨Ü »æà¨ÜËÆÉ©ÃÜáÊÜ BPÜ ê£¿á ÎàÅ ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ® Ü® Ü °  EWÜáÃ ÜáW ÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. 

 Ã ÜP Ü ¤±Ý¨Üñ ÜÇÝ©ñÜ Â@ ±ÝñÜá ±Ý¨Üñ ÜÇ æà ÊÜáÊÜá > 

   ±ÝÅ±Ý ¤Áãà«ÝÂ±Ü âÃ æ çÍ Ü Ì¿áì@ ±ÝÅaÝÂí ±ÝñÜá Ê Üá® æãàÃÜÊ Üá@             >> 19 >>   

P æí±Ý¨Ü  ±Ý¨ÝñÜÙ ÜÊ æíŸ ÓÜã¿áì®ÜáÙ Ü Û  ÎàÅ ÃÝÊÜá®Üá ® Ü® Ü °  AíWÝÆáWÜÙ Ü® Üá °  PÝ±ÝvÜÈ. 

AÁãà«ÝÂ±Üor|¨Ü ÃÝhæÂ$çÍ Ü Ì¿áìÊÜ® Üá °  ± Üvæ¨Ü Ó Üáí¨ÜÃÝíWÜ®Ý¨Ü ÎàÅ ÃÝÊÜá® Üá ® Ü® Ü °® Üá °  

± ÜäÊÜì©QR® ÜÈÉ  PÝ±ÝvÜÈ. 

 «ÜÊ Üáì±Ü ÅÊ Üñ ÜìP Ü@ ±Ý¿Þ¨ÜÊÝaÝÂí ¯àÃÜ¨Ü¨ÜáÂ£@ >  

 ±ÝñÜá ±Ü Å£àaÝÂí ¿áiàÌí¨æãàÅ ÖÜ® ÜãÊÜáñÝ ³Ã ÜÊ æáàÐÜ u$Â¨Ü@  >> 20 >> 
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«ÜÊÜáì±Ü ÅÊ Üñ ÜìPÜ®Ý¨Ü ,ÊæãàvÜ¨ÜíñÜÖÜ PÝí£¿ááÙÜ Û  ÎàÅ ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ¨ÜQ Ò|¨ÜÈÉ PÝ±ÝvÜÈ. 

¿ÞWÜ P Üñ Ü êìWÜÙ ÜÈÉ Í æà ÅÐ Ü u®Ý¨ÜÊÜ® Üá ÊÜáñ Üá ¤Ö Ü® ÜáÊÜáíñÜ®ÝX ŸÅÖÜ ¾± Ü¨ ÜË¿á®Üá °  P æãqrÃ ÜáÊÜ Îà Å 

ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá ±ÜÎ cÊ Üá¨ÜÈÉ PÝ±ÝvÜÈ. 

 E©àaÝÂÊÜáá¨Ü YñÝÁãàWÜË¨æàÖÜñ Ü® Ü¿Þ²Å¿á@ > 

 A«æãà◊«Ü@P Ü êñ Ü±Ý±èZ@ ±ÝñÜá ÃÝÊæãà◊UÇÝWÜ Å~à@   >> 21 >> 

ñ Ü¯ °í¨Ü ËÁãàWÜÃ Ü×ñÜÙÝ¨Ü ÔàñæW æ  ²Å¿á®Ý¨Ü ÎàÅ ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá EñÜ ¤Ã Ü©QR® ÜÈÉ PÝ±ÝvÜÈ. »ÜP Ü ¤Ã Ü  

±Ý±ÜÓ ÜÊ ÜáãÖÜÊÜ® æ °ÇÝ É  ¨ÜãÃÜÊÜÞw (PæÙ ÜW æ  ñ ÜÚÛÃ ÜáÊÜ) Ó ÜÊ æäàìñÜ ¤Ê Üá®Ý¨Ü  ÃÝÊÜá® Üá P æÙ ÜX®Ü »ÝWÜ¨ ÜÈÉ 

PÝ±ÝvÜÈ.  

 F«ÜÌìÊÜáá¯à °ñ ÜÓ Üià jÊ Ü®Ý®ÝÓÜíZÓÜáS±Ü Å¨ Ü@ > 

 ¿á C¨Üí Ã ÜZá®Ý¥ÜÓ Ü Â  P ÜÊ Üa Üí ¹»Ü ê¿Þ®Ü °Ã Ü @    >> 22 >> 

 ¿á£®Ý ÊÝ©ÃÝhæà®Ü Ã ÜbñÜí ¯ÊÜáìÆí «Ü êvÜÊ Üå… > 

 Ó Ü øÐ Üá rí ñ Üí ® æ çÊ Ü   ÃÝPÝ ÒíÔ ±Ý±Ý¯ Ä±ÜÊæäà◊² ÊÝ   >> 23 >> 

F«ÜÌìÇæãàPÜP æ R  P ÜÃ æ¨ ÜáP æãívÜá ÖæãàXÃÜáÊÜ ®Ý®Ý iàÊÜÓ ÜÊ ÜáãÖÜP æ R  Ó ÜáS±Ü Å¨ Ü®Ý¨Ü ÎàÅ 

ÃÝÊÜáaÜí¨Ü Å® Üá F«ÜÌì ±Ü Å¨ æàÍ Ü¨ ÜÈÉ PÝ±ÝvÜÈ. ¿ÞÊÜ ÊÜá®ÜáÐÜ Â® Üá ÊÝ©ÃÝg¿á£Àáí¨Ü 

Ã ÜbñÜÊÝ¨Ü ¯ÊÜáìÆÊÝ¨Ü ¨Ü êyÜÊÝ¨Ü Ã ÜZá®Ý¥Ü® Ü D  P ÜÊ ÜaÜÊÜ® Üá °  « ÜÄÓ ÜáÃ ÜáñÝ ¤® æãà ,AÊÜ® Ü® Üá °  

ÃÝP Ü ÒÓ ÜÃ Üã ,±Ý±ÜW ÜÙ Üã A¥ÜÊÝ Í Üñ Üá ÅW ÜÙÝWÜÈà ÊÜááoá rÊ Ü â¨ ÜP æ R  ( Ó ÜÊ Üá¥ÜìÃÝWÜáÊÜ â©ÆÉ ). 

 Ë±Ü¨æãà ÊÝÂ«ÜÁãà ÊÝ◊² ÍÜP Üá °Ê Üí£ ÍÜÃ æãà±ÜÊÜÞ@ > 

 AÄí iñÝÌ ñ Üá Ó ÜíÓÝÃÜí ¿ÞÓÜÂñ Ü Âíñæà◊±Ü â® Ü»ÜìÊÜÊÜå…           >> 24 >> 

Ë±Üñ Üá ¤W ÜÙ Üã A¥ÜÊÝ ¸Ý|WÜÙ Üíñ æ ×íÓÜP ÜÊÝ¨Ü Ã æãàWÜW ÜÙÝWÜÈà D PÜÊ ÜaÜÊÜ® Üá °  « ÜÄÓÜáÊÜ® Ü® Üá °  

Ó Ü ³ÎìÓÜÇÝÃÜÊÜ â . D P ÜÊ ÜaÜÊÜ® Üá °   Ê Üá®ÜÔ Õ® ÜÈÉ «ÜÄÓÜáÊÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ® Üá Í Üñ Üá ÅÊ Ü® Üá °  gÀáÔ Ó ÜíÓÝÃÜÊ Ü® Üá °  

¨Ýq ±Ü â® ÜÃÝÊÜ ê£ ¤Ã Ü×ñÜÊÝ¨Ü ÊæãàP Ü ÒÊ Ü® Üá °  ± Üvæ¿ááñÝ¤® æ.      

 

>> ÎÅàÊÜá«ÝÌíñÜW ÜìñÜ ÎÅàP Ü êÐÝ ¡± Üì|ÊÜáÓ Üá ¤   >> 

ÎÅà ÃÝÊÜá¨ÜÍÜPÜÊÜå… 
 Öæà ÃÝÊÜá gÆ¨ÜÍÝÂÊÜá ÓÝÌËá¯°¨ æãìàÐÜ ±ÜäÃÜáÐÜ > 

 ¼àÊÜáñÝÊÜáÓ ÜÁãà¯à®Ýí ÊÜÞ ÊÜÞ ÊÜááíaÜ ñ ÜÊÝ®ÜáWÝ®…  >> 1 >> 

ÊæáàZÍÝÂÊÜáÆ®Ý¨Ü ¯¨æãìàÐÜ±Ü âÃ ÜáÐÜ®Ý¨Ü ÓÝÌËá¿Þ¨Ü ÎàÅ ÃÝÊÜá®æà, ¯®Ü °  Ó æàÊÜP ÜÃ Ü® Üá °  

» Ü¿áíPÜÃ Ü  ñÝÊÜáÓ Üg®ÜÃ Ü  Ê ÜÍ ÜP æ R  J²³Ó Ü¸æàvÜ. Ó ÜÊ Üì¥Ý ¸æàvÜ.  

 E±ÜP Ü êñ æ Â$ ç  Ó Üg j®Ý®ÝÊÜá±ÜP Ü êñ æ Â$ ç  ñ Ü¥Ý◊ÓÜñÝÊÜå… > 

 ® ÜÊ ÜáñÝÊÜáíÖÜÓ æãà ÖÜñ æ Â$ ç »Üãñæ Â$ ç Ó ÜÊ Üì©ÊèPÜÓÝÊÜå…  >> 2 >> 

Ó Üg j® ÜÃ Ü  E±ÜPÝÃÜP æãàRÓ Ü RÃ Ü  ÖÝWÜã ¨Üágì®ÜÃÜ® Üá °  ¨ ÜíwÓÜÆá, Í ÜÃ ÜOÝWÜñ ÜÃ Ü  ±Ý±ÜÊÜ® Üá °  

®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜ â¨ÜP æãàRÓ Ü RÃ Ü  , Ó ÜÊ ÜáÓ Ü ¤  ¨ æàÊÜñ æW ÜÙ Ü  A¼ÊÜ ê©œW æãàÓÜ RÃ Ü  ¯®Ü °  GÃÜvÜá ÎàÅ aÜÃ Ü|WÜÙ Üá,  

 ¼àñæ Â$ ç SÃÝ©¨æçñÝÂ®Ýí ²àÅñ æ Â$ ç  aÜ Ê Ü® ÜÊÝÔ®ÝÊÜå… > 
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 Ó Ü ÌÓÝÂ² ÊÜá×Êæãà®Ü °ñ æ Â$ ç  ¯àñæÂ$ ç aÝÃÜ|ÂaÝÄOè   >> 3 >> 

SÃÝ©¨æ çñ Ü ÂÃ Ü  »Ü¿áP æãàRÓ Ü RÃ Ü  Ê Üáñ Üá ¤  AÃÜ|ÂaÝÄWÜÙ Ü Ó Üíñ æãàÐÜP æãàRÓ Ü RÃ Ü   ñ Ü® Ü °  Ê Üá×Êæá¿á 

E®Ü °£WæãàÓÜ RÃ Ü  ,ÇæãàP Ü¯à£WæãàÓÜ RÃ Ü  AÃÜ|Â Ó ÜíaÝÄWÜÙÝ¨Ü ,¯®Ü °  GÃÜvÜá ±Ý¨Ü±Ü¨Ü ¾W ÜÙ Üá. Ó ÜÓ Ü  

 ŸÅÖÜ ¾Ã Üá¨ÝÅ©¼¨æàìÊæ çÃ Übìñè ÍÜá Å£aÜbìñè > 

 hÝn®Ý®Üí¨ÜÊÜá¿åè «ÝÂñ Ü ê²Å¿åè Ó ÜÊ ÜìW ÜáOÝÍÜ Å¿åè   >> 4 >> 

ŸÅÖÜ ¾Ã Üá¨Ü Å  Ê ÜááíñÝ¨Ü ¨æàÊÜñ æW ÜÚí¨Ü ±ÜäiñÜÊÝ¨Ü, Êæà¨ÜW ÜÙ ÜÈÉ bíñÜ® æW æ  ËÐÜ¿áÊÝ¨Ü 

hÝn®Ý®Üí¨ÜÊÜá¿áÊÝ¨Ü «ÝÂ® ÜÊ ÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ ²Åà£ËÐÜ¿áÊÝ¨Ü Ó ÜÊ ÜáÓ Ü ¤W Üá|WÜÚWÜã BÍÜ Å¿áÊÝ¨Ü, 

 «ÜÌgÊÜhÝÅíP ÜáÍÝí»æãàgÃÝiñè ÃÝg±Üäiñè > 

 Ã ÜP Ü ¤± Ü¨ æã¾à±ÜÊ Üåè «ÜÌÓ Ü ¤Í Ü ÅÊ Üåè Ë¨ÝÅËñÜ»Ü ÅÊ Üåè    >> 5 >> 

«ÜÌg, ÊÜgÅ, AíPÜáÍ Ü ÊÜáñ Üá ¤  P ÜÊ ÜáÆ ÃæàTæW ÜÚí¨Ü ËÃÝiñÜÊÝ¨Ü ÃÝgÄí¨Ü ±ÜäiñÜÊÝ¨Ü 

P æí±Ü âñÝÊÜÃ æ¿áí£ÃÜáÊÜ ¯®Ü °  ± Ü¨ÜP ÜÊ ÜáÆWÜÙ Üá, »ÜP Ü ¤Ã Ü  B¿ÞÓÜÊÜ® Üá °  ± ÜÄÖÜÄÓÜáÊÜ, »Ü ÅÊ ÜáÊÜ® Üá °  

ÖæãàWÜÇÝwÓÜáÊÜ ¯®Ü °  B GÃÜvÜá Aí\ÅWÜÙ Üá,  

 ®ÝÄàP Ü êñ ÜÎÇè Ã ÜÊ ÜáÂñ ÜÇè ©ÊÝÂíWÜáÈà¨ÜÇè > 

 Ê Ü êñ Ü ¤Ê ÜåèQ ¤P ÜÓ ÜíPÝÍ Ü® ÜTè £ÅgWÜ£àÓÜTè     >> 6 >> 

ÎÇæ¿á®Üá °  Öæ|¡®Ý °X ÊÜÞwÃÜáÊÜ (AÖÜÇÝÂ&E¨ÝœÃ ÜP ÜÊÝ¨Ü), ÊÜá®æãàÖÜÃ ÜÊÝ¨Ü ñ ÜÙ Ü»ÝWÜÊÜ âÙ Ü Û , 

©ÊÜÂÊÝ¨Ü ¸æÃ ÜÙ ÜáÙ Ü Û , W ÜáívÝXÃÜáÊÜ ÊÜáá£¤® Üí£ÃÜáÊÜ EWÜáÃ ÜáW ÜÙ ÜáÙ Ü Û , ÊÜáãÃÜá ÇæãàPÜP ÜãR 

Ó ÜáSÊÜ® Üá °  P æãvÜáÊÜ ¯®Ü °  ±Ý¨ÜP ÜÊ ÜáÆWÜÙ Üá, 

 ËbñÜ Å» ÜãÐÜOæãà±æàñè ¼àÐÜOè ñ Ü ÂP Ü ¤¨ ÜãÐÜOè > 

 ÆQÒ$ ¾à«ÜÃÝP ÜÃÝí»æãàgÓæàËñè Ô¨Ü œ»ÝËñè    >> 7 >> 

 A®Üíñ ÜÊ æ ç©P Ü± Ü¨ÝÓÜ ³¨è Ó Ü Ìg®ÜÓ Üí±Ü¨è > 

 AhÝívÜ»Üíg®è «ÜãñÝíg®è »ÜáÊÜ® ÜÃ Üíg®è    >>  8 >> 

A®ÜíñÜÊÝ¨Ü Êæ ç©P Ü Í ÜŸªW ÜÚí¨Ü ÊÝaÜÂÊÝ¨Ü »ÜP Ü ¤g®ÜÄWæ Ó Üí±Üñ Üá ¤W ÜÙ Ü® Üá °  P æãvÜáÊÜ ŸÅÖÝ¾ívÜÊÜ® Üá °  

» æà©ÔÃÜáÊÜ, ¨æãàÐÜÃ Ü×ñÜÊÝ¨Ü, ÇæãàP ÜÊ Ü® æ °ÇÝ É  Ó ÜíñæãàÐÜ±ÜwÔÃÜáÊÜ, 

 PÝ Ò$ ¾»ÝÃÜÖÝÄOè ÊÜááQ ¤PÝÄOè »ÜÊÜÊ æ çÄOè > 

 ±Ý¥Üì¨Üñ Ü ¤« Ü®è ¿ááPÝö◊±Ý¦àìPÜ êñ ÜÓ ÜáÁãà«Ü®è   >> 9 >> 

»Üá»ÝÃÜÊÜ® Üá °  ®ÝÍÜÊÜÞwÃÜáÊÜ , ÓÝ£ÌP ÜÄWæ ÊÜááQ ¤¿á®Üá °  P æãvÜáÊÜ  Ó ÜíÓÝÃÜ®ÝÍÜP ÜÊÝ¨Ü ±Ý¥ÜìÄWæ 

(P Üáí£à±Üâñ Ü ÅÄWæ ) Ó Üí±Üñ Ü ¤® Üá °  P æãqrÃ ÜáÊÜ , ¿ááQ ¤Àáí¨Ü Ó ÜáÁãà«Ü® Ü® Ü® Üá °  A±Ý¥Üì®Ü®Ý °X 

ÊÜÞwÃÜáÊÜ , (AÊÜ® Ü Ó Üí±Üñ Ü ¤® Üá °  ®ÝÍÜ Ê ÜÞwÃÜáÊÜ) 

 ñ æà ÊÜ®èñÜá ÕP Ü Âñ æãà »ÜãËá±ÝÊÜ®è ±Ü Å|ñÝÊÜ®è > 

 ÔàñÝ¼ÃÝÊÜåè ÎÅàÃÝÊÜáaÜÃ ÜOè Í ÜÃ Ü|í ÊÜáÊÜá    >> 10 >> 

PÝwWæ ÖæãàWÜáÊÜ EñÜ RísæÀáí¨Ü PÝw®Ü »ÜáËá¿á®æ °ÇÝ É ±ÜË£¤àP ÜÄÔ¨Ü, Í ÜÃ ÜOÝWÜñ ÜÃÝ¨Ü Ó Ügj® ÜÃ Ü® Üá °  

PÝ±ÝwÃÜáÊÜ ÔàñÝ¨æàËWæ A£ÍÜ¿Þ®Üí¨ÜP ÜÃ ÜÊÝ¨Ü ÎÅàÃÝÊÜá® Ü aÜÃ Ü|WÜÙ æÃ ÜvÜã ®Ü® ÜW æ  Ã ÜP Ü ÒP ÜÊÝWÜÈ. 

 CÊÜÞ¯ ¨ÜÍ Ü  ± Ü¨ÝÂ¯ Í Ü ÅÊÜÞ±ÜÖÜ êñ ÜÁáà Ó ÜñÝÊÜå… > 

 ¿á£®Ý ÊÝ©ÃÝhæà®Ü P Ü ê£®Ý Ã ÜbñÝ¯ Êæ ç     >> 11 >> 
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ÓÜgj® ÜÃ Ü  B¿ÞÓÜ±ÜÄÖÝÃÜPÝRX D ÖÜñ Üá ¤  ± Ü¨Ü ÂW ÜÙ Üá —àÊÜáíñÜ®Ý¨Ü ÊÝ©ÃÝg¿á£Àáí¨Ü 

Ã ÜbñÜÊÝXÊæ. 

 

>> ÎÅàÊÝ©ÃÝgWÜáÊÜìíñÜW ÜìñÜ ÎÅàÊÜá«ÝÌíñÜW ÜìñÜ ÎÅàP Ü êÐÝ ¡± Üì|ÊÜáÓ Üá ¤  >> 

 

W Ü Åí¥Ü Má| 

Óæã¤àñ Ü Å©à²PÝ 

»ÝË ÓÜËáàÃÜ ÎÅàÊÝ©ÃÝg£à¥Üì 

ËÃÜbñÜ Ó æã¤àñ Ü ÅW ÜÙ Üá 

A®ÜáÊÝ¨ÜP ÜÃ Üá: 

BaÝ¿áì ÓÝ|ãÃÜá ¼àÊÜá»ÜorÃ Üá 

(""Ó æã¤àñ Ü Å©à²PÝ'' ± Ü âÓ Ü ¤P ÜÊ Ü â  ÊÜÞÃÝoPæ R  ¨æãÃÜP Üá£ ¤¨Üá ª  ÎÅàÊÝ©ÃÝgÃÜ Ã ÜbñÜÊÝ¨Ü ±Ü ÅÊ ÜááS   

Ó æã¤àñ Ü ÅW ÜÙ Ü® Üá °  JÙÜW æãíw¨æ ÓÝ«ÜP ÜÃ Üá E±ÜÁãàWÜÊÜ® Üá °  ± Üvæ¿áŸÖÜá¨Üá ) 

ÎÅàñÝÃÜ| ÓÜíÊÜñ Ü ÕÃ Ü  ÎÅàÃÝÊÜá® ÜÊ ÜËá 

P Ü êÐ Ü ¡  P æí±Ü¨ÝÚÖÜÚÛ 


